Dann bist Du bei uns richtig! LIMESSCHUTZEN ZANDT

Das Ziel fest im Blick!

SCHIESSTRAINING

Die Limesschutzen Zandt trai-
nieren regelmaBig fir Wett-
kampfe und Meisterschaften.

Einladung zum

Auch Du kannst gerne am SchieBtraining
Training aktiv teilnehmen oder

einfach einmal bei uns vorbei-
schauen!

Wann: Jeden Donnerstag LIMESSCHUTZEN ZANDT

Ab 18:00 Uhr
q Dorndorfer Stralde 24
85095 Zandt
o~
&

Wo: Schutzenheim der
Limesschutzen Zandt
www.limesschitzen-zandt.de

Probiers aus! info@limesschitzen-zandt.de
Mach mit!

C@ www.instagram.com/

limesschuetzenzandt



Bist Du ein Wettbewerbstyp!?

DAS IST SCHIESSSPORT.

SportschieB3en ist eine vielseitige
Sportart. Gute Nerven, eine gu-
te Grundkondition und eine ge-
sunde Portion Ehrgeiz sind Vo-
raussetzungen, diesen Sport in
der Breite als auch im Leistungs-
sport zu betreiben.

Der Reiz am SportschieBen ist,
dass es eben nicht so einfach ist,

wie es sich anhort. Neben der
sprichwortlichen ruhigen Hand
bedarf es innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit, um seinen Korper
und Geist unter Kontrolle halten
zu konnen.

Liebst Du Geselligkeit!?

VORTEILE DES SCHIESSSPORTS:

Verbesserung von Teamgeist
und Kameradschaft

Erlernen von Flei3, Geduld und
Ausdauer

Ubernehmen von
Verantwortung

Erhohte Selbststandigkeit

Steigerung der Konzentrations-
fahigkeit

Diszipliniertes Verhalten

Suchst Du einen Sport firs Leben?

WAS DICH ERWARTET:

e  Einflihrung in den SchieBsport

e  Kennenlernen der Grundlagen des
SchieBens

e  Freude und SpaB3 mit anderen
Schitzen

Die Limesschiitzen Zandt freuen sich auf

Dein Erscheinen!
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